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Starke Eltern — Starke Kinder
Neuer Elternkurs
Pubertat

Die Elternkurse Starke Eltern - Starke Kinder fordern die Erziehungskompetenz der Eltern.
Unsere Elternkurse behandeln folgende Themen:

e Welche Werte und Erziehungsziele habe ich?

e Wie gut kenne ich mich selbst?

¢ Wie kann ich meinem Kind helfen? Wie starke ich sein Vertrauen und
Selbstvertrauen?

¢ Wie kann ich meine Bedirfnisse und Gefiihle aul3ern?

e Wie losen wir Probleme und Konflikte in der Familie? Wie setze ich Grenzen?

Der Ortsverband des Dt. Kinderschutzbundes Baden-Baden/Rastatt bietet folgenden
Elternkurs im Fruhjahr 2010 flr Sie an:

Pubertat: Aufbruch, Umbruch — kein Zusammenbruch:

Termine:

Do. 04.03., 19.30 — 21.30 Uhr

Sa. 13.03., 20.3., 27.3., jeweils von 12.00 bis 16.30 Uhr
Mi. 31.03., 19.30 — 21.30 Uhr

in den Raumen des Kinderschutzbundes Baden-Baden-Rastatt, Schwarzwaldstr.101, 2.0G

Kosten: Pro Person 70 Euro, fir Paar 100 Euro, fur Arbeitslose und Personen
in finanziell schwierigen Situationen gibt es Ermafigung nach Absprache.
Anmeldung u. weitere Information beim Kinderschutzbund Baden-Baden

Tel: 07221-22132, Montag, Mittwoch u. Donnerstag 9.00-12.00 Uhr.
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